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Trimmel: Gelungene Wettkampfrückkehr trotz kleiner Blessur 

 
Nach längerer Pause kehrte die Kickbox-Weltmeisterin beim Worldcup in Innsbruck 

stark wie eh und je zurück. Nach dem Vollkontakt-Turniersieg blieb der Start im 

Leichtkontakt wegen einer Fußverletzung lange fraglich.  

 
Die Olympiahalle in Innsbruck war ein würdiger Rahmen für die Rückkehr von 
Weltmeisterin Nicole Trimmel auf die Kickbox-Matte. Mit über 1700 Startern aus 26 
Nationen gab es am Wochenende in Tirol einen neuen Teilnehmerrekord, doch eine 
Kickboxerin stach sportlich wie optisch heraus. Trimmel war erstmals mit ihrem neuen 
Helm unterwegs, welchen neben Sponsoren auch ihr eigenes Logo ziert. Obwohl 
Gold Nicoles Lieblingsfarbe ist, passt ihr der vom Künstler Wilfried Ploderer entwickelte 
Helm im silbernen Stahldesign hervorragend. „Besondere Kämpferinnen brauchen 
eben einen besonderen Look“, freute sich die Burgenländerin. 
 
Sportlich hatte Trimmel in Innsbruck einiges vor. Am Samstag startete sie im 
Vollkontakt und am Sonntag war ein Antreten im Leichtkontakt vorgesehen. Das 
intensive Wochenende sollte ein Gradmesser für Trimmel sein, wo sie nach der 
Wettkampfpause steht. Gegen die Schweizerin Priscilla Staubli fand die 31-Jährige im 
Vollkontakt-Halbfinale schnell wieder ihren Rhythmus und konnte bereits einige neue 
Strategien ausprobieren. Im Finale kam es für die Weltmeisterin zu einem technisch 
anspruchsvollen und sehenswerten Schlagabtausch mit der Deutschen Jessica 
Schütte. „Der Punktsieg war nie in Gefahr, aber sie hat sich im Vergleich zum Vorjahr 
sehr gesteigert und so war es ein echt geiler Fight. Sie hat Druck gemacht und ließ 
nicht locker, aber ich habe meine Treffer platzieren können und gewonnen“, 
berichtete Trimmel direkt nach dem Kampf. „Alles in allem bin ich mit dem ersten Test 
recht zufrieden“, resümierte sie.  
 
Im Finale zog sich Trimmel eine Verletzung am rechten Fuß zu und ein Start im 
Leichtkontakt blieb lange fraglich. Erst am Sonntagmorgen entschied sich die 
Weltmeisterin gegen einen Start. „Wenn du gehandicapt bist und nicht Kicken 
kannst, bist du leichte Beute für die Gegnerin und das wollte ich nicht sein“, 
begründete Trimmel ihre Entscheidung.  
 
Honorarfreie Fotos hier:  
https://picasaweb.google.com/111483815569085585546/Pressefotos02?authuser=0&authke
y=Gv1sRgCMHIr9SbrOfp0wE&feat=directlink 
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Kickboxen kompakt 
Die schnellere, modernere und zugleich ungefährlichere Art des Boxsports erlaubt und 
erfordert den Einsatz der Fäuste wie der Füße. Entstanden aus der Verschmelzung der 
traditionellen ostasiatischen Kampfkünste Karate und Tae Kwon Do mit dem im Westen 
verwurzelten Boxen realisiert das Kickboxen die optimale Kombination aus Geschwindigkeit, 
Eleganz, Kampftechnik und einem Höchstmaß an Körperbeherrschung. Gewertet wird nach 
Punkten. Es zählen neben gelungenen Fuß- und Handaktionen auch sogenannte Fußfeger 
und gesprungene Tritte zum Kopf und zum Körper. 
 
Nicole Trimmel tritt bei den sogenannten Amateuren in zwei unterschiedlichen 
Wettkampfformen an, die sich im Ablauf der Kämpfe, dem Anspruch an die körperliche 
Fitness und durch die Kampfintensität unterscheiden: Leichtkontakt und die Königsdisziplin 
Vollkontakt. Im Vollkontakt ist Trimmel seit 2009 auch bei den Profis WAKO PRO World 
Champion, als sie im heimischen Oslip Carla Silvia aus Portugalbezwingen konnte. 2013 
konnte sie diesen Titel gegen die Finnin Anne Katas im Ötztal verteidigen. 
 

Kurzbiographie 
Nicole Trimmel, Geburtsdatum 13.10.1982, 1, 68 Meter, -65 Kilogramm 
Verein: kickboxing academy, Eisenstadt 
Erfolge:   
- WAKO PRO World Champion, Oslip 2009, Ötztal 2013 
- Weltmeisterin 2004 (Basel, Leicht), '05 (Moskau, Voll, Semi, Team), '11 (Dublin, Voll), '11 
(Skopje, Leicht),13 (Antalya, Leicht) 
- Europameisterin '10 (Baku, Leicht), '12 (Ankara, Leicht) 
- Neunte bei der Wahl zu Österreichs Sportlerin des Jahres 2013 
 

Pressebilder finden Sie auf www.nicole-trimmel.at 
 
Links: 
Österreichischer Bundesverband für Kick- und Thaiboxen und Regeln 
http://kickboxen.com 
World Association of Kickboxing Organizations 
http://wakoweb.com 
WAKO PRO 
http://www.wakopro.org 


