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1 Einleitung

1.1 Allgemeines

Der Osterreichische Bundesfachverband fiir Kickboxen ist der einzige anerkannte Fachverband in
Osterreich fiir die Sportart Kickboxen. Im Oktober 2010 wurde vom OBFK bereits eine Kader-,
Nominierungs- und Forderrichtlinie beschlossen um eine transparente Leitlinie fir den Tatami Sport zu
etablieren. Nach einem Evaluierungsprozess wurde im Dezember 2012 die heuen Nominierungs-,
Kader-, Forderrichtlinien (kurz NKF) beschlossen. Diese Richtlinien werden jahrlich evaluiert und an die
jahrliche Wettkampfsaison und die Projektférderung Wettkampfbeschickung und/oder
trainingswirksame MaBnahmen des Bundes-Sportférderungsfond (BSFF) angepasst.

Es wird darauf hingewiesen, dass sich die Forderung des BSSF ausschlieBlich auf den Spitzensport
bezieht.

Die neuen NKF Richtlinien werden nur in der Allgemeinen Klasse angewandt. Im Nachwuchs- und
Veteranenbereich gelten die bisherigen Richtlinien.

1.1.1 Ziel der NKF Richtlinien

Das Ziel dieser Richtlinien, ist es Sportler und Sportlerinnen aufgrund ihrer personlichen Einstellung
zum Kickboxsport, ihrer sportlichen Leistungsfahigkeit, ihrer Wettkampfleistung und ihrem Einsatz zu
unterstiitzen und zu férdern und ihnen die Mdglichkeit zu geben, sich fiir die jahrlichen Europa- oder
Europameisterschaften zu qualifizieren.

Der OBFK bietet die Méglichkeit, jede Gewichtsklasse in jeder Disziplin zu besetzten und zu
beschicken. Die Selbstbehalte ergeben sich nach den sportlichen Erfolgen und Bewertungskriterien
(Physische, technische, mentale Fahigkeiten).

Bei einer Forderung eines Sportlers wird auch seine gesundheitliche Verfassung, die kdrperliche
Leistungsfahigkeit und seine Einstellung zu der Zielsetzung berticksichtigt.

1.1.2 Abkurzungen/Definitionen
e OBFK — Osterreichischer Bundesfachverband fiir Kick- und Thaiboxen

e BSFF — Bundes-Sportférderungsfond
¢  WAKO — World Association of Kickboxing Organizations
e Tatamisport — Disziplinen im WAKO Kickbox Sport
o Point Fighting (Semikontakt)
o Leichtkontakt
o Kick-Light
e  WAKO Turniere — Turniere gem. WAKO Kalender www.wakoweb.com
e A/B/C Turniere — siehe Punkt 9
e Platzierungen ohne gewonnene Kémpfe werden nicht beriicksichtigt

¢ EM/WM Beschickungskosten
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o Anreisekosten:
*  Flugzeug:
e Flughafen Wien/Miinchen oder den Landeshauptstadten
= Privatauto

e Benzingeldzuschuss

Aufenthaltskosten
e Hotel inkl. Halbpension, Shuttlekosten (Flughafen/Hotel/Sporthalle)
= Diverse Kosten

e Unfall-, Krankenversicherung, Taggeld gemaB Gebiihrenblatt,
Kampfanzug, anteilige Kosten der Reiseplanung und anteilige Kosten
der Betreuung, etc.

¢ Disziplin/Gewichtsklasse — Die sportlichen Erfolge bzw. die Teilnahme an Turnieren gem.
Punkt 9 in der Vorbereitungsphase miissen der Disziplin und Gewichtsklasse bei der EM
entsprechen.

o Wettkampfsaison — Kalenderjahr 2016

e WM Limit Zeitraum — 01.01.2016 — 30.07.2016
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2 Kadereinteilung Wettkampfsaison 2016

2.1 OBFK/NADA Kader

Der OBFK erstellt eine Kaderliste aufgrund der Vorgaben der NADA, welche aufgrund der Vorgabe des
Gesetzgebers und folgender Kriterien (Leistungsniveau, Leistungsentwicklung) basiert. Die Erstellung
erfolgt durch die Bundestrainer/Sportkoordinatoren und Spartentrainer im 1. Quartal des laufenden
Wettkampfjahres.

Die Kriterien basieren auf folgenden Bewertungen:

e Erfolge
e Physis

e Technik
e Mental

Die NADA behilt sich vor, die empfohlene OBFK Kaderliste zu reduzieren.

In der Wettkampfsaison behalt sich der OBFK aufgrund der vorhandenen BSFF Férderungmittel vor,
Sportler nach den oben angefiihrten Kriterien zu unterstiitzen (Wettkampfbeschickungen und/oder
traningswirksame MaBnahmen inkl. Leistungstest). Alle Unterstiitzungen ziehen einen Selbstbehalt
nach sich, der von der Erfiillung verschiedener Kriterien abhangig ist (Erfolge, LF%, Traininsplanung-,
Tagebuch)

2.2 WM Kader

Die Kadereinteilung fir die EM 2016 basiert auf der Erbringung des EM Limits (01.01.-30.07.2016)
bzw. aufgrund einer abgeschlossenen Leistungsvereinbarung.

2.3 A-Kader

Der A-Kader setzt sich aus Sportlerinnen und Sportlern zusammen, welche aufgrund ihrer sportlichen
Wettkampfleistung das A-Limit erbracht haben und/oder durch eine Leistungsvereinbarung mit dem
OBFK in diesem Kader eingestuft wurden.

2.3.1 A-Kader mit einer aktuellen Leistungsvereinbarung

Wettkampfsportler und Wettkampfsportlerinnen welche eine Leistungsvereinbarung mit dem OBFK
eingehen.

2.3.2 A-Kader ohne Leistungsvereinbarung

Wettkampfsportlerinnen und Wettkampfsportler, welche aus beruflichen, privaten oder sonstigen
Griinden die Leistungen des OBFK nicht annehmen kénnen bzw. nicht in den A-Kader mit
Leistungsvereinbarung aufgenommen wurden und das EM-,A"-Limit durch die Teilnahme an WAKO
Turnieren It. Punkt 9 erbracht werden.

2.4 B-Kader

Der B-Kader setzt sich aus Sportlerinnen und Sportlern zusammen, welche ihr EM-,B"-Limit durch die
Teilnahme an WAKO Turnieren It. Punkt 9 erbracht haben.

2.5 C-Kader

Der C-Kader setzt sich aus Sportlerinnen und Sportlern zusammen, welche ihr EM-,C"-Limit durch die
Teilnahme an WAKO Turnieren It. Punkt 9 erbracht haben.
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2.6 D-Kader

Der D-Kader setzt sich aus Sportlerinnen und Sportlern zusammen, welche ihr EM-,C"-Limit durch die
Teilnahme an WAKO Turnieren It. Punkt 9 nicht erbracht haben.
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3 Limit / Selbstbehalt

Fir die Teilnahme an der Europameisterschaft 2016 ist ein EM-Limit zu erbringen. Die Limits kdnnen
durch sportliche Erfolge und/oder durch die Einhaltung von Leistungsvereinbarungen erfolgen.

Es wird darauf hingewiesen, dass bei den gewahlten A/B/C Turnieren die Rundenzeit und/oder
Rundenanzahl stark von dem EM Standard abweicht und somit bewusst ein hdheres Limit
herangezogen wurde.

Durch die Erbringung eines Limits erfolgt die Kadereinstufung, welche einen entsprechenden
Selbstbehalt nach sich ziehen kann.

Die Nominierung fiir die Europameisterschaft erfolgt durch den Vorstand des OBFK aufgrund einer
Empfehlung durch die Sportkommission und/oder der Sportkoordinatoren.

3.1 A-Kader

Bei Erbringung des Limits und/oder der Einhaltung der Leistungsvereinbarung werden samtliche
Beschickungskosten ibernommen, wobei ein Selbstbehalt von € 150,00 anfallt.

3.1.1 A-Kader mit Leistungsvereinbarung

Bei Wettkampfsportlerinnen und Wettkampfsportler welche ihre Leistungsvereinbarung einhalten
erfiillen das geforderte Limit.

3.1.2 A-Kader ohne Leistungsvereinbarung

Wettkampfsportlerinnen und Wettkampfsportler welche das unten angeflihrte Limit erbringen,
werden samtliche Beschickungskosten vom OBFK (ibernommen. Ein Selbstbehalt von € 150,00 fallt an.

» OSTM/OM - Teilnahme und Platzierung 1-3
> 3 Siege bei A-Turnieren (Turniere gem. Punkt 9)
> bzw. mehr als 300 Punkte (siehe Punkt 9)

3.2 B-Kader

Bei Erbringung des Limits (B-Limit) werden die Beschickungskosten wie folgt ibernommen:

3.2.1 B-Kader

Bei Wettkampfsportlerinnen und Wettkampfsportler welche das unten angefiihrte EM Limit erbringen,
betragt der Selbstbehalt € 300,00.

» OSTM/OM - Teilnahme und Platzierung 1-3
> 4 Finalplatzierungen bei WAKO-Turnieren (A und/oder B) — (Turniere gem. Punkt 9)
» bzw. zwischen 200 und 299 Punkte

3.3 C-Kader

Bei Erbringung des Limits (C-Limit) werden die Beschickungskosten wie folgt ibernommen:

3.3.1 C-Kader

Bei Wettkampfsportlerinnen und Wettkampfsportler welche das unten angefiihrte Limit erbringen,
betragt der Selbstbehalt € 600,00.

» OSTM/OM Teilnahme und Platzierung 1-3
» Mindestens 100 Punkte durch Platzierungen/Teilnahmen bei WAKO-Turnieren
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3.4 D-Kader

Bei Erbringung des Limits (D-Limit) werden keine Beschickungskosten ibernommen:

3.4.1 D-Kader — Osterreichische Meister/Staatsmeister

Fiir Osterreichische Meister oder Osterreichische Staatsmeister, welche bei WAKO Turnieren (A/B/C
gem. Punkt 9) weniger als 100 Punkte erreichen konnten.

3.5 Nichterfullung der Kriterien

Eine Nichtteilnahme an der OM/OSTM bzw. eine Nichterbringung des Limits in Bezug auf die
Platzierung bei der OM/OSTM und/oder eine Platzierung in einer anderen Gewichtsklasse zieht eine
Erhéhung des Selbstbehaltes um je € 50,00 nach sich.

Bei Nichterreichen des Limits der Leistungsfahigkeit (siehe Punkt 6.1) erhoht sich der Selbstbehalt
ebenfalls um € 50,00.
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4 Nominierung

Die Nominierung fiir die Europameisterschaft 2016 erfolgt Anfang September (Leichtkontakt) bzw.
Ende September (PF & Kick Light) 2016.

Gibt es in einer Gewichtsklasse mehrere Sportler, welche die verschiedenen Kriterien erflllen, werden
neben den Wettkampfergebnissen auch der aktuelle Leistungstest, Verletztenstatus, die
Zusammenarbeit mit dem OBFK und auch das Zukunftspotential des jeweiligen Sportlers in die
Nominierung einbezogen.

4.1 Leistungstest

Nominierte Sportler ohne Leistungsvereinbarung sind verpflichtet bis Ende August einen aktuellen
Leistungstest zu absolvieren um die gesundheitliche Unbedenklichkeit und kérperliche
Leistungsfahigkeit zu dokumentieren. Die Leistungstests sollten nur bei den Instituten durchgefiihrt
werden, welche von den Sportkoordinatoren vorgeschlagen werden. Der Leistungstest ist unverziiglich
dem OBFK Biiro zu tibermitteln (siehe Punkt 6). Durch die Ubermittlung des Leistungstest erfolgt die
Nominierungszusage des Sportlers bzw. der Sportlerin.

Die Kosten fiir den Leistungstest werden vom OBFK {ibernommen (Rechnung muss auf den OBFK
ausgestellt sein). Fir den Sportler entsteht ein Selbstbehalt nach folgenden Kriterien:

e Medailliengewinner WM (2015)
o Uber Sollwert 160% LF € 00,00 Selbstbehalt
o unter Sollwert 160% LF € 20,00 Selbstbehalt
e WM Kader A bis C
o Uber Sollwert 160% LF € 20,00 Selbstbehalt
o unter Sollwert 160% LF € 40,00 Selbstbehalt

SinngemaB gelten die obigen Selbstbehalte auch fiir den OBFK/NADA Kader fiir alle LT die vom OBFK
angeordnet werden.

Bei Nichterfiillung der Leistungstestkriterien gemaB Punkt 6, besteht die Mdglichkeit bis 30. September
einen neuen Leistungstest auf Eigenkosten nachzureichen.

4.2 Selbstbehalt

Der Selbstbehalt flr die Europameisterschaft ist vom Verein des Sportlers/Sportlerin unverziiglich nach
Rechnungslegung auf das OBKF Konto AT121952000000660563; Verwendungs- zweck: Selbstbehalt
Europameisterschaft einzuzahlen.

4.3 Turnierabsage

Bei Nichtteilnahme an der Europameisterschaft sind vom Verein die Stornokosten zu Gbernehmen. Der
OBFK halt sich das Recht vor, den einbezahlten Selbstbehalt mit etwaigen Stornokosten
gegenzuverrechnen.
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5 Leistungsvereinbarung

Sportler und Sportlerinnen welche Interesse an einer leistungsorientierten Weiterentwicklung zeigen,
wird die Moglichkeit geboten, ihre/seine sportlichen Ziele in einer individuellen Zusammenarbeit mit
dem OBFK zu erreichen.

Die Leistungsvereinbarung nimmt Ricksicht auf die individuellen Verhaltnisse und Méglichkeiten des
jeweiligen Sportlers.

5.1 Leistungen des OBFK

Turnierentsendungen

Sportwissenschaftliche Betreuung
Trainingsplankoordination

Personliche Betreuung

Vereinstrainer Update

Einladung der Trainer zu Workshops/Trainingslager

YVVVYVYY

5.2 Kosteniibernahme
Es erfolgt eine gesamte oder teilweise Ubernahme der Kosten.

5.3 Dauer

Die Leistungsvereinbarung wird fiir die Dauer von einem Jahr abgeschlossen.

5.4 Rechte und Pflichten

Samtliche Rechte und Pflichten und Beendigungen werden in der Leistungsvereinbarung gemeinsam
mit dem Sportler erarbeitet.
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6 Leistungstest

Der OBFK unterstiitzt neben der sportlichen Weiterentwicklung seiner Wettkampfsportler und
Sportlerinnen auch den gesundheitlichen Aspekt im Kickboxsport. Nominierte Wettkampfsportler
sollten ein ausreichendes MindestmaB an korperlicher Leistungsfahigkeit aufweisen, um sowohl ihre
technischen wie auch taktischen Fahigkeiten Uiber die Kampfdauer/Wettkampfdauer optimal
umzusetzen.

Aufgabe des Leistungstestes ist es auch, eine gesundheitliche Tauglichkeit fir den Wettkampfsport
Kickboxen zu attestieren um damit auch mdgliche korperliche Erkrankungen im Vorfeld zu erkennen
und diese einer weiteren Abkldrung/Therapie zuzufihren.

Die Kenntnis der Leistungsfahigkeit dient einerseits der Trainingssteuerung andererseits soll sie auch
einen Schutz fiir den Sportler darstellen. Durch dieses geforderte MindestmaB an Leistungsfahigkeit
wird die Verletzungsanfalligkeit im Vorbereitungstraining und in der Wettkampfphase deutlich
minimiert.

6.1 Leistungsfahigkeit

Als Sollwert an Leistungsfahigkeit sind 160 Prozent des jeweiligen Alterssolls zu verstehen, wobei sich
100 Prozent auf die Leistungsfahigkeit gleichaltriger, gleichschwerer untrainierter Normalblirger
bezieht.

Dies bedeutet, dass diese Anforderung lediglich eine 60 prozentige hdhere Leistungsfahigkeit
unsportlicher Normalbiirger verlangt und auch im Kickboxsport als Grundlage Bedeutung hat.

Diese 160 Prozent sind ein empirisch ermittelter Wert, der fiir das Kickboxen gewahrleisten soll, dass
ein ausreichendes MindestmaB an Grundlagenausdauer vorhanden ist und stellt damit eine Basis fiir
eine Entwicklung dar, auf der weiter aufgebaut soll.

Nach Riicksprache mit dem OBFK Sportmediziner, ist eine Teilnahme an Wettkampfbeschickungen
nicht mdglich, wenn die Leistungsfahigkeit weniger als 140 betragt.

6.2 Inhalte des Leistungstests

Dieser wird als Fahrrad Ergometrie mit Laktatbestimmung, 12 Kanal EKG Ableitung und
kontinuierlichem Blutdruckmonitoring bis zur Erschdpfung des Sportlers durchgefiihrt oder bis eine der
offiziellen Abbruchkriterien (siehe Praxisleitlinien Ergometrie 2008 www.kup.at/kardiologie ) der
Ergometrie auftritt.

6.3 Dokumentation

Die Sportler sind verpflichtet, das OBFK Protokoll von der jeweiligen Untersuchungsstelle (It. Anhang)
ausfiillen zu lassen und unverziglich dieses Protokoll und den Leistungstest an das OBFK Biiro zu
Ubermitteln.
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7 Trainingslager/Workshops

Nominierte Sportlerinnen und Sportler kénnen in der WM-Vorbereitungsphase zu Trainingslagern
einberufen werden. Die Einberufung erfolgt mindestens 4 Wochen vor dem Trainingslager.

Die Kosten des Trainingslagers/Workshops werden vom OBFK zu 80 Prozent {ibernommen. Der OBFK
Ubernimmt keine Anreisekosten.

Absagen ziehen Stornokosten gemaB den Richtlinien der BSFZ nach sich, welche vom Sportler zu
tragen sind und liber den Verein verrechnet werden.

Nominierte Sportler haben keinen Rechtsanspruch auf eine Trainingslagereinberufung.
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8 Ruckerstattung des Selbstbehaltes

Medaillengewinner bei der Europameisterschaft 2016 in der allgemeinen Klasse erhalten ihren
einbezahlten Selbstbehalt in folgender Hohe retour. Die Auszahlung erfolgt mittels PRAE bezogen auf
die WM Vorbereitungsphase.

> 1. Platz — 100 Prozent
» 2. Platz—- 50 Prozent
» 3. Platz— 25 Prozent

Platzierungen ohne gewonnene Kédmpfe werden nicht berticksichtigt.
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9 Turniere / Einstufung / Punkte

Die Einstufung der Turniere erfolgt durch den Weltverband (siehe www.wakoweb.com). Sollte ein
WAKO-Turnier nicht gelistet sein, wird das Turnier als C Turnier gewertet. Diese Regelung gilt nur flr
WAKO-Turniere im Ausland.

WaRLD Py 2 2 i py 10510
B w0 g WAKO Calendar 2016  \J Sl
= R FRReS sl

Gty Wb Address [—
=====

February
B 6 I fwewcniengo  [ewe  JoympeTae kwonDovona o

.
Bosniz and Herzegouing [Spon ral D24 Saaere

(557 61 813062

rish Open International (WAKO Warld Cup)
Jiorticial waka

Latvia Open 2016 1371 25213443

[Caect-Opon for ing Spors
[171h Bosnia and Herzegovina - Binac Open 2018 b
Point Fghing Gup 2016 oty
s Joeman open e cermany e
o |ooes rarain usa ronno Praza Hotw anvic Juogi [Don & Gvisine Focrgue ot 1@agicon lo1-737.2008
1o [ruish pen 2016 Tuey iy Sports Hall P ;s " -
Th Kt Cissa 2l
s R postia [
(Catrowsc
B (29 15t |WAKO Poland Hall W Wisnewski
7 iina |Sport hall Tedanj | Tefan] [Alija Ogrié. om |+ 387 61791680
7 ustria Spor hall Kalsdort Kalsdort I ASKD o \nio@ickbarennuetier gt
A 12 Hungary |Sport Hall Budapest
21 21 | Alpe Adria Of 016 (PF, LC, KL LK) Croatia ISPORT CENTRE “MATE PARLOV" |Pula [Mr. Rudoif Oliva X [+ 385 68 254200
21 [21 JASVO Juriior Challenge 2016 Austria |Sportshall Mattersburg Mattersburg i [Michael Gesdenitsch aall | +43 650 9625335
5 25— Joven Sn Expiosion 000 oo Hal ecidorn e ctocomn convaunescccdlvi KO Soain
[Besthighter (WAKO Warld Cup )
A s sl ey 105 Stacum i 139398 611 8009
0 11 |merational Gzech Gramponstip PF. LG kL F5. 1o [Gzecn prags Pragus . L Frana p—
T —_— o BT J0L0e
(WAKO PANAM (3 5 (ML, FC, LK, K1) Ecuador [TBC | Tsachilas Elren Gonzalez
VRO PRRAN 3 15— WAKD ot Armercar O =) Sooral = FARD USA
waxo 27 s 5o [WAKO Junior Cadet World oiand Dusin ing wtan L asaurs7sets
A [20 [25 [Diamond World JAKO Wiorld Cu [Righat 79035891500
0 ez [ [WAKOK-1 Tan Frana
B |24 |os [Flanders internatianal Kickboxing Cup De Block Marc laebiogkmarc. wakobelgium@ hotmail com +32.4B6 48 14 69
o 15t oat_|scannavian Open 201 baim Ak P— e
14 15 [Czach-Open far Tatami Sports [Miroslav Sobotka [mirgk@havashicz
[WAKO European |
|2 (LS ight).
2 Pan American Kickbosxing Championships
s >
g

lagoeocoSan  lwwmpsgoies lporfasec gy  Fseovaue
[ e & Sip Coroves e, ECRE]

Tomisia Nowosel T r +385 61 4460 010

9.1 A-Turnier (Punkte fur Platzierungen bzw. Teilnahme)

Die Platzierungen 2. bis 5. werden nur gewertet, wenn mindestens ein Kampf gewonnen wurde. Bei
Platzeirungen ohne gewonnene Kampfe wird die Teilnahme gewertet.

> 1. Platz 100 Punkte
> 2.Platz 080 Punkte
> 3.Platz 060 Punkte
> 5. Platz 030 Punkte
» Teilnahme 020 Punkte

9.2 B-Turnier (Punkte fir Platzierungen bzw. Teilnahme)

Die Platzierungen 2. bis 5. werden nur gewertet, wenn mindestens ein Kampf gewonnen wurde. Bei
Platzeirungen ohne gewonnene Kédmpfe wird die Teilnahme gewertet.

> 1. Platz 70 Punkte
> 2.Platz 55 Punkte
> 3.Platz 40 Punkte
> 5. Platz 15 Punkte
> Teilnahme 05 Punkte
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9.3 C-Turnier (Punkte fir Platzierungen bzw. Teilnahme)

Die Platzierungen 2. bis 5. werden nur gewertet, wenn mindestens ein Kampf gewonnen wurde. Bei
Platzeirungen ohne gewonnene Kédmpfe wird die Teilnahme gewertet.

> 1. Platz 40 Punkte
> 2.Platz 30 Punkte
> 3.Platz 20 Punkte
> 5. Platz 10 Punkte
> Teilnahme 05 Punkte

9.4 OSTM/OM (Punkte fiir Platzierungen)
Die Platzierungen 2. bis 3. werden nur gewertet, wenn mindestens ein Kampf gewonnen wurde.
» 1. Platz 20 Punkte

> 2. Platz 10 Punkte
> 3. Platz 05 Punkte
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10 Anlagen

> Untersuchungsstellen It. Sportkoordinator Mag. Ivan Kulev und Dr. Markus Stibor
> OBFK Protokoll - Leistungstest
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